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Vi är mycket nöjda med våra hotell. Vi bor på Åbos två 
bästa hotell mitt i stadens hjärta och med perfekt läge för 
alla sprinttävlingar, sevärdheter, restauranger och hela vårt 
sociala program. Radisson Blu Marina Palace har stora ge-
mensamma ytor och med vackert läge längs Aura å och 
den populära strandpromenaden. Solo Sokos Hotel Turun 
Seurahuone är ett elegant boutiquehotell som nyligen to-
talrenoverats och som för tre år sedan utsågs till Finlands 
bästa hotell.

Vi är mycket nöjda med vårt program. Förutom att vi i Åbo 
har det mesta av det bästa samlat på en liten, koncentrerad 
yta intill våra hotell så är anrika Koulu inbokad för vår soci-
ala aktivitet efter sprintfinalen och banketten efter medel-
distansfinalen genomför vi i Åbos mest praktfulla festlokal. 
För att lära känna Finlands äldsta stad på bästa sätt så in-
kluderar vi guidade rundturer med svensktalande proffsgui-
der (och dansktalande för våra danska resenärer). Läs mer 
om detta och vårt övriga program på de kommande sidorna.

Vi är mycket nöjda med våra olika resealternativ. Möjlighet 
finns att resa med båt, flyg eller att ansluta på egen hand. 
Vi kryssar med Östersjöns modernaste fartyg Viking Glory 
på utresan och med systerskeppet Viking Grace under åter-
resan och båda har perfekta avgångs- och ankomsttider 
för vårt program. Våra direktflyg är med Finnair på mycket 
bra avgångstider från Stockholm, Göteborg, Köpenhamn 
och Oslo. För de som önskar finns även möjligheten att på 
egen hand ansluta till resegruppen i Åbo.  

WMOC2024 arrangeras den 2–9 augusti och detta är en 
tävling där alla kan delta oavsett ambitionsnivå och vårt 
program är även mycket väl anpassat för alla medresenä-
rer som inte springer. Till och från tävlingar och provlopp 
har vi som vanligt en omfattande busslogistik där våra 
reseledare guidar i våra moderna turistbussar. I Åbo firar 
vi 40-årsjubileum sedan starten 1984 och till WMOC2024 
ordnar vi vår 32:e resa till Veteran-VM i orientering.  
 
Välkommen med i gemenskapen på vår jubileumsresa! 

HOTELL ÅBO

ÅBO, FINLANDS ÄLDSTA STAD

LÅNGDISTANSFINALEN MED ARENAN

FRÅN VÅR RESA TILL WMOC2023



VAD INGÅR?

TÄVLINGARNA
Vi har korta, smidiga transporter under WMOC2024. Alla 
sprintarenorna är inom 1 kilometer från våra hotell och samt-
liga skogstävlingar och provlopp arrangeras inom 45 km från 
Åbo. Sprintkvalet avgörs i området runt Pavo Nurmi Arena 
och sprintfinalen runt domkyrkan och universitetet. Skogs-
tävlingarna arrangeras i kustterräng med många öppna berg-
hällar och med långdistansfinalen ute i Åbolands skärgård.

En av våra viktigaste uppgifter vid tävlingarna är att erbjuda 
bästa möjliga transporter med täta avgångar och fasta av-
resetider utan förseningar. Vår ambition är att alla smidigt 
och flexibelt ska kunna koncentrera sig fullt ut på tävlingar-
na och samtidigt få ut maximalt av resan även vid sidan om 
orienteringen. 

Tävlingarna arrangeras med samma upplägg som tidigare, 

vilket omfattar sprintprovlopp fredagen den 2 augusti följt av 
sprintkval och invigning under lördagen och söndag sprint-
final med prisutdelning. Därefter följer måndag och tisdag 
med provlopp och kval till skogsdistanserna, onsdag medel-
distansfinal med prisutdelning, torsdag vilodag med provlopp 
inför långfinalen och som avslutning fredagen den 9 augusti 
långdistansfinal med prisutdelning. Tävlingsklasserna i Vete-
ran-VM är med 5-årsintervaller från HD35- upp till och med 
HD100-. För mer tävlingsinformation, se arrangörens egen 
hemsida www.wmoc2024.fi.

Vid tävlingsanmälan senast den 29 januari 2024 är avgiften 
till både sprint- och skogsdistanserna 1895:-, anmälan till 
enbart sprint 1425:- och till endast skogsdistanserna 1540:-. 
Emit stämpelsystem kommer att användas under WMOC, om 
bricka önskas hyras är avgiften 300:-.

PROGRAM
Vår ambition är att skapa bästa möjliga resa. Nu som alltid 
ordnar vi våra egna utflykter och sociala aktiviteter under ef-
termiddagarna och kvällarna efter tävlingarna och under de 
tävlingsfria dagarna. Med korta avstånd till tävlingarna och med 
extra bra förutsättningar i Åbo så har vi förberett ett omfattande 
program där var och en väljer vad man önskar vara med på.

Åbo är känt för sin genuina charm och sina historiska platser 
och man bär stolt titeln som landets kulinariska huvudstad. 
Här möts vi av ett blomstrande stadsliv med ett stort antal 
högklassiga restauranger, barer och kaféer. Åbo är Finlands 
tredje största stad med 200 000 invånare och man har en 
kompakt stadskärna där det mesta är samlat på en liten, kon-
centrerad yta intill våra hotell. Vi har alla sprinttävlingar, se-
värdheter, restauranger och hela vårt sociala program inom 
korta gångavstånd. 

För att uppleva Åbo på bästa sätt så ordnar vi tidigt under re-
san guidade turer med inhemska svensktalande proffsguider 
(och dansktalande för våra danska resenärer). Vi prickar av 
det mesta av det bästa i Finlands äldsta stad och inspireras 
till egna upptäckter under tävlingsveckan.  

Svenska Fruntimmersskolan är inbokad för vår sociala akti-
vitet. Här på anrika Koulu fick flera framgångsrika finlands-
svenska flickor sin utbildning under 1800-talet och ett av 
klassrummen finns fortfarande bevarat i byggnaden. Idag är 

Koulu Finlands största bryggeripub med egen öltillverkning 
inne i lokalerna och i den lummiga trädgården har vi den per-
fekta platsen för vårt sociala kultur- och matprogram under 
eftermiddagen och kvällen efter sprintfinalen.

Klosterbacken var det enda sammanhängande trähusområdet 
som undgick Åbo brand 1827. Denna unika miljö är numera 
ett friluftsmuseum och en av Åbos populäraste sevärdheter. Vi 
besöker kvarterets gränder, gårdar och hem och får en ögon-
blicksskildring av livet för 200 år sedan. Åbo slott är naturligt-
vis också inbokat för ett besök. Under medeltiden var detta 
en av de mäktigaste borgarna i det svenska riket och idag är 
slottet och dess museum en av stadens främsta attraktioner.

Brandkårshuset har Åbos mest praktfulla festlokal vilken upp-
fördes 1892 i nyrenässans av Frivilliga brandkåren i Åbo. Här 
har vi den perfekta platsen för vår egna bankett som vi ge-
nomför under kvällen efter medelfinalen med sedvanligt pro-
gram bestående av mat och dryck, underhållning och dans. 

För att fira vårt 40-årsjubileum sedan starten 1984 planerar vi un-
der veckan i Åbo även för en överraskning med trevlig samvaro. 

De olika resealternativen beskrivs på de kommande sidorna i 
broschyren. Vi erbjuder resa med kryssningsfartyg från Stock-
holm och med direktflyg från Stockholm, Köpenhamn, Göteborg 
och Oslo. Möjlighet finns även att ansluta på egen hand i Åbo.

ÅBOS BLOMSTRANDE STADSLIV 

AURA Å, ÅBOBORNAS ANDRA VARDAGSRUM VIKING GLORY SJÖSATTES 2022, NOTA: 2,6 MILJARDER KR

SPRINTFINALEN MED ARENAN ÅBO, FINLANDS TREDJE STÖRSTA STAD

LÅNGDISTANSFINALEN MED ARENANTERRÄNGBILD SKOGSTÄVLINGARNA
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VÅRA HOTELL
Med bästa lägen mitt i centrala Åbo (se kartan på mittupp-
slaget) ligger våra två 4-stjärniga hotell Radisson Blu Marina 
Palace och Solo Sokos Hotel Turun Seurahuone. Detta är 
Åbos bästa hotell som genom åren stått värd för flera celebra 
gäster inklusive alla finska presidenter från Urho Kekkonen 
och framåt, kung Carl XVI Gustaf och drottning Silvia, och nu 
också vår eminenta orienterargrupp! 

De omdömen hotellgäster ger efter sina vistelser är oftast bra 
riktmärken och med flera tusen omdömen så har Radisson 
Blu Marina Palace betyget 8,8 på den 10-gradiga skalan, vilket 
går under kategorin ”Fantastiskt” medan Solo Sokos Hotel Tu-
run Seurahuone med betyget 9,4 är ”Enastående”. 

Radisson Blu har stora gemensamma ytor och hotellet är 
vackert beläget längs Aura å och den populära strandprome-
naden. Solo Sokos Seurahuone är ett elegant boutiquehotell 
som nyligen totalrenoverats och som 2020 blev utsett till Fin-

lands bästa hotell. Det är inte mer än 300 meter att gå mellan 
hotellen och båda har plats för en stor del av resegruppen. 
Våra bussavresor till skogstävlingarna kommer att avgå från 
Radisson Blu. 

Del i dubbelrum med stor frukost under 7 nätter den 2-9 au-
gusti ingår. Tilläggskostnad per person för hela vistelsen:
Radisson Blu, standard rum | Ingår
Radisson Blu, standard rum mot Aura å | 420:-
Radisson Blu, superior rum mot Aura å | 840:-
Solo Sokos, standard rum	| 340:-
Radisson Blu, standard enkelrum | 4620:-
Solo Sokos, standard enkelrum | 5220:-

Du anger ditt hotellönskemål på anmälningsblanketten och till-
delningen sker enligt vår turordningslista som beskrivs under re-
sevillkoren. Oavsett vilket av hotellalternativen du väljer så är det-
ta två topphotell där alla rummen håller mycket hög standard.

RUM SOLO SOKOS LOBBY SOLO SOKOS LOBBY RADISSON BLU

RESTAURANG RADISSON BLURESTAURANG SOLO SOKOS

TERRASS SOLO SOKOS TERRASS RADISSON BLURUM RADISSON BLU



RESEALTERNATIV OCH ANMÄLAN
Alla tider är lokala, Finland är i tidszon 1 timme före övriga 
Skandinavien. Samtliga priser är i svenska kronor (SEK).

Förutom det som anges under respektive resealternativ så 
inkluderar grundpriserna:
Del i dubbelrum med frukost under 7 nätter den 2-9/8
Samtliga busstransporter
Guidad stadsrundtur
Reseledning
Svensk moms

Tillkommer gör tävlingsavgifter (se sid 3), om dyrare hotellbo-
ende (se sidorna 6 och 7), samt kostnader för våra aktiviteter 
som vi återkommer om senare till anmälda deltagare.

Anmälan till resan görs på vår hemsida www.pernordahlab.se 
där även våra resevillkor finns. För att anmälan ska registre-
ras måste samtidigt en bokningsavgift om 4000:- för tävlan-
de och 2000:- för de som inte tävlar inbetalas till Per Nordahl 
AB:s bankgiro 761-1882. 

Betalningar från utlandet görs till vårt IBAN-nummer: 
SE19 8000 0821 4994 4591 5169, BIC-adress: SWEDSESS, 
Bank: SWEDBANK, Ängelholm.

En ytterligare delbetalning om 4000:- per resenär ska gö-
ras senast den 2 april 2024, varefter en faktura med slutlig 
sammanställning skickas ut inför slutbetalningen den 14 
juni 2024.

MED BÅT
Avresa från Stadsgårdskajen i Stockholm torsdag 1 augusti kl 
20.00. Återkomst lördag 10 augusti kl 06.30.

Överfarterna är med Viking Lines moderna klimatsmarta 
kryssningsfartyg vilka idag är specialdesignade för att ge lyx-
iga upplevelser. Ombord finns bland annat shoppinggalleria, 
spaavdelning, samt flera barer och restauranger med under-
hållning.

Stadsgårdskajen nås smidigt med SL lokaltrafik eller med Vi-
king Lines egna bussar från Cityterminalen. Tiderna från/till 
Stockholm är mycket bra anpassade för egna anslutningsresor. 
Även i Åbo är tiderna perfekta där vi vid ankomsten den 2/8 kl 
07.35 har en hel dag för ackreditering, provlopp och incheck-
ning. Vid återresan 9/8 efter långfinalen har vi tid både att vara 
med på prisutdelningen och äta i Åbo innan avgången kl 20.55.

Förutom programmet i Åbo så inkluderar grundpriset båtre-
sorna med plats i 4-bädds insideshytt, stor frukostbuffé i båda 
färdriktningarna samt bränsletillägg. 

Tilläggskostnader per person för plats tur och retur i följande 
hyttkategori:
4-bädds insides |	ingår
4-bädds utsides |	200:- 
2-bädds insides |	595:-
2-bädds utsides |	995:- 
1-bädds insides |	1385:-
1-bädds utsides |	2590:-

Viking Lines stora buffémiddag ink. dryck som serveras direkt 
vid avgångarna kl 20.00 vid utresan och 20.55 vid hemresan 
kostar 426:- per middag.

Direktflyg med Finnair från Arlanda - Stockholm, Kastrup - Kö-
penhamn, Gardermoen - Oslo samt Landvetter - Göteborg med 
avresa från samtliga 4 destinationer vid lunchtid fredag 2 au-
gusti. Återkomst till Arlanda under kvällen (ca 20.30) fredag 9 au-
gusti och till övriga 3 destinationer vid lunchtid lördag 10 augusti.

Ankomsten 2/8 är till Helsingfors flygplats varifrån det är 170 
km (2h10min) med våra egna bussar till Åbo för ackreditering, 
incheckning och möjlighet att ta sig ut på provloppskartan. 
Detta hinns med under dagen och solen i Åbo går ned kl 22. 

Efter långdistansfinalen 9.8 åker vi med våra bussar tillbaka 
till Helsingfors flygplats för övernattning på Clarion Hotel Av-

iapolis (ej Arlandaresenärer som har hemresa under kvällen).

Förutom programmet i Åbo så inkluderar grundpriset flygre-
sa från Arlanda samt vår busstransport mellan Helsingfors 
flygplats och Åbo tur och retur. Inkluderat är även del i dub-
belrum med frukost på 4-stjärnigt flygplatshotell med högsta 
besökarbetyg i Helsingfors i samband med hemresan (ej Ar-
landaresenärer). 

Tilläggskostnaden för avresa från Kastrup 790:-, Gardermoen 
850:- och Landvetter 900:-.

Önskas enkelrum på flygplatshotellet tillkommer 690:-.

MED DIREKTFLYG

Möjlighet finns 
att ordna anslut-
ningsresorna till 
och från Åbo på 

egen hand – beställ 
separat informa-

tion om detta.

 14.200:-     10 DAGAR

 16.900:-     8-9 DAGAR


